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Tid Biilte |Alder| Instruktéor | Utrustning
. * All utrustning kravs, Drakt
jejpa; Chokyo Nim Rut ’
_ Tyejpass 17:30-19:00 Vit --> 7-13 &r Y eller T-shirt & TKD byxor.
Nyborjare & Fortsattning & Cydra o
Inte nybdrjare
Tisdag Instruktor
Dojang & uppe
Kamtl.)'pzllssgndast 18:00-19:30 Gult s’;rélck eller gult 23> Chokyo Nim All utrustning krivs, Drakt
ivlande alte --> Barre eller T-shirt & TKD byxor
Onsdag Instruktor
B Tyl:jor']a;?/ Vit 7 ar--> Chokyo Nim
— e 1 17:30-19:00 - Kenny, Vilmer Valfri kldsel (e] svart T-shirt)
Fortsiittning Gult strack eller gult 710 4r t)
Barn & Ungdom balte -> samtiens
Torsdag Instruktor
Dojang & uppe
Fortséittni Gult strack ell It Chokyo Nim * i 3 3
ortsattning 17:00-18:15 ults r:ic eller gu 11 & —-> Yy . All utrustning kravs, Drakt
Ungdom & Vuxen bilte -> Robert & Daniel eller T-shirt & TKD byxor
Uppe
Chokyo Nim
Sjilvforsvar 18:20-19:30 Vit --> 11 &r--> ¥ . Valfri kladsel (ej svart T-shirt)
Robert & Daniel
Dojang
Ka ass endast It stréck ell I Kyosa Nim * i 5 5
m].).paas endas 18:30-19:45 Gult str?c eller gult 78 > y . All utrustning kravs, Drakt
tavlande bilte --> Tobias eller T-shirt & TKD byxor
Lérdag Instruktor
Dojang & uppe
Knatt: Chokyo Nim
. “ ar" ) 10:00-11:15 Vit -> 4-6 ar ¥ . Drakt ( Ej nyborjare )
Nyborjare & fortsattning Kenny & Vilmer
B Chokyo Nim Rut
_oparm 10:00-11:30 Vit -> 7-10 &r Y Drikt ( Ej nybérjare )
Nybérjare & fortsattning & Cydra
Kyosa Nim Peter * i 5 5
Ungdom, Vuxen _ c y . All utrustning kravs, Drakt
. e 10:00-11:30 Vit -> 11ar-> | & Chokyo Nim Robert eller T-shirt & TKD byxor.
Nyborjare & fortsattning . v
Samt Saebom Nim Inte nybdrjare
Padelboll 11:45-12:30 Alla som vill Saebom Nim Glatt humor
. Gult strack eller gult . * i avs, Dra
Kamppass for alla | ca 12:40-14:00 g 7 ar--> Saebom Nim All utrustning kravs, Drakt

balte -->

eller T-shirt & TKD byxor

Sindag Denna dag iir en vilodag, Njut av dagen.

Vid fragor ring eller maila:

Saebom Nim * Michael Hafdell 076-815 98 23 micke@yeongwon.se

* = Hogre tempo, Disciplin, alla skydd. (Tandskydd, arm & benskydd
Samt vristskydd firan vit bélte till bliatt med ett rott streck.)




